
 

Il Centro di Servizio alla Famiglia è un Consultorio Familiare che eroga diversi servizi specialistici ambulatoriali (consulenza familiare, prestazioni ostetrico-ginecologiche, consulenze pedagogiche, psicologiche, 
legali ed etiche, mediazione familiare) ed offre attività di formazione e prevenzione per genitori, insegnanti ed educatori, fidanzati, giovani e ragazzi. 
Maggiori informazioni sui servizi e sulle attività del Consultorio possono essere richieste contattando la segreteria negli orari di apertura  
(da lunedì a venerdì dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 19.00 tel.02.45.70.00.30 

NA-1006-Training prenatale-Incontri di Gruppo giugno 10 

CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA – TRAINING PRENATALE con INCONTRI DI GRUPPO 

Si partecipa previa iscrizione da effettuarsi di persona, per telefono o e-mail presso la Segreteria sino ad esaurimento posti. 

TIPO DI 

INCONTRO 
DATA ORA  SPECIALISTA TEMA 

INCONTRO 
DI GRUPPO 

Giovedì 
10/06/10 

ARRIVO 19 
INIZIO 19.15 

Psicologo: Dott. Marco Caltanissetta 
Ostetrica Nadia Rossi 

Confronto su: IL PERCORSO VERSO LA GENITORIALITA’ PER FUTURI MAMME E PAPA’  
Introduzione al percorso di preparazione alla nascita 

TRAINING 
PRENATALE 

Martedì  
15/06/10 

 
18.00 

Ostetrica Nadia Rossi I incontro con l’Ostetrica. STRETCHING con esercizi adeguati allo stato di gravidanza e 
CONFRONTO su argomenti teorici sul travaglio, il parto, il puerperio e tecniche di rilassamento 
(l’incontro è rivolto alle future mamme; si partecipa con asciugamano) 

TRAINING 
PRENATALE 

Giovedì 
17/06/10 

21.00 Psicologa D.ssa Maria Sangiuliano LA VITA FETALE TRA REALTÀ ED IMMAGINARIO 
Il percorso psicoemotivo della coppia in attesa di un bambino 

TRAINING 
PRENATALE 

Martedì 
22/06/10 

18.00 Ostetrica Nadia Rossi II incontro con l’Ostetrica 
(l’incontro è rivolto alle future mamme; si partecipa con asciugamano) 

TRAINING 
PRENATALE 

Martedì 
29/06/10 

18.00 Ostetrica Nadia Rossi III incontro con l’Ostetrica 
(l’incontro è rivolto alle future mamme; si partecipa con asciugamano) 

TRAINING 
PRENATALE 

Giovedì 
01/07/10 

21.00 Assistente Sanitaria: Angelica Pini “RIENTRO A CASA …  ALLATTAMENTO ….” 
Bisogni fondamentali del neonato e modalità di accompagnamento     

TRAINING 
PRENATALE 

Martedì  
06/07/10 

18.00 Ostetrica Nadia Rossi IV incontro con l’Ostetrica 
(l’incontro è rivolto alle future mamme; si partecipa con asciugamano) 

TRAINING 
PRENATALE 

Giovedì 
08/07/10 

21.00 Psicologa: D.ssa Maria Sangiuliano 
Assistente Sanitaria: Angelica Pini 

Dalla DIADE alla TRIADE:  un neonato in famiglia instaura nuove relazioni.  

INCONTRO 
DI GRUPPO 

Martedì 
13/07/10 

20.00 Ostetrica Nadia Rossi 
Psicologo: Dott. Marco Caltanissetta 

Confronto su: VERSO LA FINE DELLA GRAVIDANZA IN ATTESA DELLA NASCITA: 
 Cosa succede quando arriva un bambino? 
(l’incontro è rivolto alle future mamme con i futuri papà; si partecipa con asciugamano) 

TRAINING 
PRENATALE 

Giovedì 
15/07/10 

21.00 Ginecologa: D.ssa Barbara Bianchini APPROFONDIMENTI  MEDICI RIGUARDO LA GRAVIDANZA E IL PARTO  
Conclusioni e prospettive rispetto al percorso svolto 

INCONTRO 
DI GRUPPO 

Data e orario da definirsi 
dopo il parto 

Psicologo: Dott. Marco Caltanissetta 
Ostetrica Nadia Rossi 

Confronto su: 
IO, TU E LA COPPIA: I CAMBIAMENTI DOPO LA NASCITA 


